
iii

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL 

SURAT PERNYATAN 

RIWAYAT HIDUP 

HALAMAN PERSETUJUAN 

HALAMAN PENGESAHAN 

ABSTRAK 

KATA PENGANTAR…………………………………………….………….      i 

DAFTAR ISI……………………………………………………………….…     iii 

DAFTAR TABEL…………………………………………..........................  ix 

DAFTAR GAMBAR………………………………………………………… x 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang………………………...…………...............      1

B. Identifikasi masalah……………..………….………...........      7

C. Pembatasan Masalah……………………….…………….... 8

D. Perumusan Masalah…………………………..…………...       8

E. Tujuan Penelitian…………………………………..………      8

F. Manfaat Penelitian…………………………………………      10



iv

BAB II KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS 

A. Kerangka Teori............................................……………..     11

1. Pasca-Bedah……………………..………………………      11

1.1 Definisi Pasca-Bedah………..…….……………….      11 

1.2 Diet Yang Disarankan Untuk Pasien Pasca-Bedah….. 12 

1.3 Jenis Diet Pasca-Bedah……………………………...     13 

2. Konsistensi Diet…………………………………………...   15

2.1 Pengertian Penuntun Diet…………………………….  15 

3.   Tinjauan Umum Rumah Sakit…………………………… 18 

3.1 Definisi Rumah Sakit…………………………………   18  

3.2 Tugas Rumah Sakit..………………………………….  19 

3.3 Fungsi Rumah Sakit………………………………....  19 

4.   Jenis Rumah Sakit……………………………………….   20 

      4.1 Rumah Sakit Umum Pemerintah…………………...   20 

       4.1.1 Klasifikasi Rumah Sakit Umum Pemerintah..  20 

 4.2 Rumah Sakit Non Pemerintah………………………. 21 

  4.2.2 Klasifikasi Rumah Sakit Umum…………... 22 

5.  Dasar-dasar Pengaturan Makanan Bagi Orang Sakit…… 23 

 5.1 Beberapa Hal Yang Perlu Diperhatikan Dalam  

      Pengaturan Makanan Orang Sakit…………………... 24 



v

 5.2 Standar Makanan Orang Sakit Yang Dirawat Di  

      Rumah Sakit…………………………………………. 30 

6.  Daya Terima Makanan…………………………………… 36 

  6.1 Asupan………………………………………. 39 

  6.2 Cita Rasa……………………………………. 40 

6.3 Kebiasaan Makan…………………..……… 41 

6.4 Penyajian Makanan………………………... 42 

B. Kerangka Berfikir……………………………………………  44

C. Kerangka Konsep……………………………………………  46

D. Hipotesis…………………………………………………….. 47

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tempat dan waktu Penelitian……………………..…..........   48

B. Jenis Penelitian..........................................…………......   48

C. Populasi dan Sampel………………………………...……..   48

1. Populasi……………………………………..…………   48 

2. Sampel…………………………………………..……..   49 

D. Metode Pengumpulan Data……………………………….   49   

1. Data Primer…………………………………………… 50 

2. Data Sekunder………………………………………… 50 

E. Instrument Penelitian……………………………………… 50 

1. Variabel Penelitian……………………………………. 50 



vi

2. Definisi Konseptual……………………………………   51  

3. Definisi Operasional……………………………………  51 

F. Tehnik Analisis Data………………………………………. 52 

1.   Analisa Univariat………………………………………. 52 

2.   Analisa Bivariat……………………………………….. 52 

G.  Uji Statistik……………………………………..….………. 53 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

A. Gambaran Umum RSPAD…………………………….…… 57 

1. Sejarah Berdirinya dan Perkembangannya…………… 57 

2. Lokasi RSPAD Gatot Soebroto………………………… 59 

B. Gambaran Umum RSPI Puri Indah……………………….. 60 

C. Analisa Univariat…………………………………………… 63 

1. Karakteristik Responden………………………………. 63 

a. Umur ……………………………………………… 63 

b. Jenis Kelamin …………………………………….. 64 

c. Pendidikan ………………………………………... 64 

d. Penyakit …………………………………………… 65 

e. Lama Hari Rawat …………………………………. 66 

f. Kategori Fisiologi ………………………………… 67 

2. Variabel Independent………………………………….. 68 



vii

a. Asupan Energi …………………………………….. 68 

b. Asupan Protein ……………………………………. 70 

c. Asupan Lemak ……………………………………. 72 

d. Asupan Karbohidrat ……………………………….. 74 

D. Analisa Bivariat…………………………………………….. 76 

a. Perbandingan Asupan Energi Responden di Rumah Sakit 

Negeri dan Swasta ………………………………………. 76  

b. Perbandingan Asupan Protein Responden di Rumah Sakit 

Negeri dan Swasta ………………………………………. 77 

c. Perbandingan Asupan Lemak Responden di Rumah Sakit 

 Negeri dan Swasta ……………………………………… 78 

d. Perbandingan Asupan Karbohidrat Responden di Rumah  

Sakit Negeri dan Swasta …………………………………  79 

BAB V PEMBAHASAN

1. Karakteristik Responden…………………………………… 80 

2. Asupan Energi………………………………………………. 82 

3. Asupan Protein……………………………………………… 83 

4. Asupan Lemak……………………………………………… 84 

5. Asupan Karbohidrat………………………………………… 85 

6. Perbandingan Asupan Energi Responden di Rumah Sakit 



viii

 Negeri dan Swasta…………………………………………. 86 

7. Perbandingan Asupan Protein Responden di Rumah Sakit 

Negeri dan Swasta…………………………………………. 89 

8. Perbandingan Asupan Lemak Responden di Rumah Sakit 

 Negeri dan Swasta…………………………………………. 91 

9. Perbandingan Asupan Karbohidrat Responden di Rumah Sakit 

 Negeri dan Swasta…………………………………………. 92 

10. Perbandingan Asupan Zat Gizi Berdasarkan Kategori Fisiologi 

Responden di Rumah Sakit Negeri dan Swasta…………….. 94 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan…………………………………………………. 96 

B. Saran………………………………………………………… 98 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN


